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A magyar orvoslds tobbszordsen is bizonyitotta, hogy a nemzetkdzi élvonalba tartozik, amire
méltan lehetlink biszkék. Elég, ha Semmelweis Ignac munkassagara, a C-vitamin
felfedezésére, a stresszelmélet kidolgozasara, vagy éppen a napjainkban tortént mRNS alapu
vakcina elGallitasanak feltaldldsara gondolunk. Ugyanakkor az elmult szdz esztendé alatt
kiilonb6z6 okok miatt szamos magyar orvos tdvozott kiilféldre, vagy a hatdrok elmozdulasa
okan, vagy azért, mert rakényszerilt, és akadt kozottiik olyan is, aki kilfoldon taldlta meg
hivatdsa kiteljesedését. A talpraesettség, a talalékonysag és a szorgalom azonban szinte
mindenttt helytallassal jart. Az anyaorszaggal és a kozottlk kialakult kapcsolattartas
azonban legtbbbszor véletlenszerlien, egyéni kezdeményezés alapjan jott létre. Léteznek
ugyan hazai és hatdron tuli egészségiigyi polgari szervez6dések, amelyek sok éves multra
tekinthetnek vissza, ezek azonban csak regionalis szinten és korlatozottan mikodnek.

A Magyar Orvosok és Egészségligyi Dolgozdk els6 Vilagtaldlkozojara (MOVT 2021) két
esztendds el6készité munka utan 2021. augusztus 26—28-an keril sor az idén kétszaz éves
fennallasat Gnnepl6é Magyar Tudomdanyos Akadémia termeiben, ill. online formaban is. Az
eredeti elképzelés 2019-ben fogalmazddott meg, hogy a Trianoni diktatum 100 éves
évforduldjara emlékezve 2020-ban keriljon sor egy vilagtalalkozéra. Azonban a COVID-19
jarvany kozbeszolt, ezért csUszott a4t a rendezvény 2021-re. A specidlis torténelmi
kortilmeények kozott kilondsen is nagy jelent&sége volt, hogy a vilag barmely szegletében éI6
és az egészség, a betegségek legybzéséért dolgozd magyar anyanyelvli orvosok és
egészségligyi dolgozék egy vilagtaldlkozd keretében torekedjenek a szakmai és emberi
kapcsolatok minden eddiginél magasabb szintre tortén6é emelésére, megerdsitésére, amire
mindannyiunknak sziksége van, hiszen — ahogy a sldger mondja: — ,egy vérbél valdk
vagyunk”, és az Osszefogds, az egylittgondolkodas driadsi erdt jelent a kor kihivasainak,
nehézségeinek legy6zésében. A Vilagtaldlkozd |étrejottében az amerikai (HMA) és az angliai
(MHA-UK) magyar orvoskozosségek mellett a Karpat-medencei magyar orvosokat,
egészségiigyi dolgozdkat patrondld Magyar Egészségligyi Tarsasag (MET) és a hazai szakmai
szervezeteket tomorité MOTESZ vallalt dont6 szerepet, Prof. Dr. Altorjay Istvan a MOTESZ
elnokeként volt a rendezvény f6szervezbje. A koncepcié fontossagat és nagyszer(iségét
felismerve mellénk allt az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és a Magyar Tudomanyos
Akadémia is. gy sikeriilt egy rendkiviil szines, a pozitiv visszajelzések alapjan nagyon sokak
szdmdra hasznos és izgalmas programot 0Osszedllitanunk, amelyben altaldnosabb,
filozofikusabb szemléletli el6addsoktdl és a legmodernebb diagnosztikai Ujdonsagoktdl
kezdve izgalmas terapids tapasztalatokig, korszakos Uj tudomdnyos felismerésekig széles
palettat kindltunk a hallgatéknak. A vilagtaldlkozén kozel 250-en vettek részt 6t kontinens



szamos orszagabdl. Harom nap alatt 8 szekciéban kozel 100 el6adas hangzott el.
Megkozelitéen fele-fele aranyban adtak el6 a hazai egészségligy kivaldsagai és a hatarainkon
kivil, akar tavol a vildgban dolgozé magyar orvosok. Az érdeklédést jol jelzi, hogy még az
utolsé — a klinikai kutatasok helyzetével foglalkozé — kerekasztal-megbeszélést is a zsufolasig
telt terem mellett, tébb mint szdzan kovették online. Aldbb a mdlsorfiizet fedlapjat
mutatjuk, ill. a belsé oldalon egy 0Osszeallitast a legfontosabb, nemzetkozi elismertségl
orvosainkrél, a védnokok és szervezlk listajat, valamint egy abran az el6addk 6sszetételét.
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A teljesség igénye nélkul, kovetkezzen néhany kiemelkedé megallapitas a vilagtalalkozé
legérdekesebb el6adasaibdl. Telitaldlatnak bizonyult Pusztai Gabriella (Kunszentmarton)
indité el6adasa a magyar orvosok kimagaslé teljesitményeirdl példdul a tavoli Afrika tdjain.
Buzsdki Gyérgy (New York) az egészséges alvas fontossagardl beszélt az elhizds, valamint a
cukorbetegség megel6zésében. Csiba LdszIo el6addsabol kiderilt, hogy vilagszerte
sajnalatosan csokken a boncoldasok szama, holott komoly felmérések szerint a leletek kozel
25%-aban taldlnak olyan eltéréseket, amelyek id6ben tortént felismerése a kezelést
érdemben befolydsolta volna, tehat a tanulsdgok egyértelmien fontosak a jovGre nézve.
Szakmdny Tamds (Cardiff) el6adasabdl kiderult, miként tudtak néhany nap alatt a Covid-19-
jarvany induldsakor megnégyszerezni a korhazi kapacitdsokat és kovetkezetes kezelési
fegyelemmel a tartésan lélegeztetett betegekben is kozel 70%-os tulélést elérni, ami
nemzetkozi viszonyok kozott is kimagasld. Rosivall LdszI6 (Budapest) el6addasa kivaldan
illusztralta, hogy Semmelweis Ignac tanai sziiletése utan 200 évvel is aktudlisak, és végre
vilagszerte mélté modon emlékeztek meg réla, allitottak szobrot tiszteletére, tobbek kozott
Bécsben is. Fekete Andrea (Budapest) arrél szamolt be, hogy miként sikeriilhet innovativ
modon egy régebbi pszichiatriai készitménybdl hatékony gydgyszert késziteni a SARS-CoV-2
okozta tlid6fibrézis kezelésére. Fecsé Andrds (Toronto) elGaddsa azért is kiemelkedd, mert 6
a MOVT szellemiségét és kildetését kozvetleniil megjelenitve vazolta és ajanlotta a kanadai



tovabbképzési lehetdségek elérhet6ségét hazai fiatal sebészek szamara. Elmény volt
meghallgatni a Tdrnoki ikrek, Addm és Ddvid (Budapest) el6adasat az ikerkutatasokban elért
nemzetkozi 6sszefogas sikereir6l. Kovdcs Gydrgy (Frankfurt) a profi sportolék gyakori
vallsériléseinek ellatasardl tartott érdekes beszamoloét.

Az ifjusagi szekcidban 12 izgalmas el6adas hangzott el Marosvasarhelyt6l Cambridge-n at
Tiencsinig. A péntek délel6tti plenaris szekciéban a Covid-19-fert6zés volt a f6 téma, ahol
Végh Attila (Sutton) el6adasabdl kiderilt, hogy a valsdgkezelésben a szervezettség, a
gyorsasag és kozpontositas komoly elényoket biztositott. Az el6adas mottdja Churchill
legendas kijelentése volt: ,,Never waste a good crisis”. Addny Réza (Debrecen) eladdsabdl
l[athattuk, hogy a V4 orszdgokban sajnos a dohdnyzdas nem csokkent Ugy az elmult
évtizedekben, mint az Eurdpai Unid atlagdban, és talan ez is szerepet jatszik abban, hogy
hazank a tlid6 és hasnydlmirigy rakos betegségeiben sajnos az élvonalba tartozik.

Nagyon érdekes volt Falus Andrds (Budapest) el6addsa a koronavirusok evollciéjardl, a
mutdnsok fontossagardl, valamint Kellermayer Miklés (Budapest) el6addsa arrdl, hogy a
koronavirus altaluk felfedezett biofizikai jellemz6i hogyan magyardzzak az
ellenalloképességet. Botz Lajos (Pécs) a gyogyszeres kezelés buktatdirdl, a valdodi és
megkérdGjelezheté hitelességl klinikai tanulmanyokrdl tartott érdekfeszité beszamoloét.
Rdkdczy Gyérgy (Manchester) az altaluk kifejlesztett érdekes bélmeghosszabbitd
gyermeksebészeti eljarasrdl beszélt. Roska Botond (Basel) rendkivil mély benyomast kelté
online el6adasban csatlakozott a taldlkozohoz, és beszamolt a latasrehabilitacid tertletén
elért nagy jelentGségli eredményeir6l. Kemény Lajos (Szeged) el6addsaban a fényterapia
Ujdonsagairdl hallottunk bdrgydgyaszati kérképekben, de az is kiderilt, hogy az egyik
specidlis (UVB/excimer laser) mszer kifejlesztése kapcsan 2017-ben USA-szabadalmat
szereztek. A forradalmi jelent8ségli és Ujdonsagu Gssejtterdpiaval kapcsolatban Féldes Gdabor
(London) és Nagy Andrds (Toronto) érdekfeszit6 el6adasat kell megemlitenlink. Az el6bbi a
kardioldgiai alkalmazas jov6beni lehetfségeir6l tdjékoztatott, az utdbbi a biztonsdgossag
kérdései mellett allatkisérletekben a cukorbetegség gyodgyitdsanak lehet6ségét
demonstralta. Baffy Gyorgy (Boston) a korunk joléti tdrsadalmaiban egyre nagyobb kihivast
jelentd zsirmdaj megel6zési és kezelési lehetGségeirdl tajékoztatott. Sotonyi Péter (Budapest)
a komplex aorta-betegségek kezelésére kifejlesztett haromdimenzids nyomtatdssal készitett
graftok alkalmazasardl beszélt, Szentesi Margit (Budapest) pedig az daltala izileteken beldli
sugarkezelés céljabol kifejlesztett, a korabbi lehet6ségeknél Iényegesen kedvez6bb
tulajdonsagu 166-Holmium-phytat izotéprol.

Meghaté volt az el6addk doyenje, a 88 éves Kalmdr Péter (Hamburg) elGadasat
meghallgatni, aki az altala 1964-ben feltalalt Sterillium — a sebészi kézferttlenités forradalmi
megujitasat jelenté készitmény — megalkotasanak torténetét idézte fol. Kirdly LdszIo
(Szingapur) online el6adasaban mondta el, miként sikerilt az Egyesiilt Arab Emirségekben és
ezt kovetGen Szingapurban megszerveznie a gyermek-szivsebészeti ellatast, amelynek
eredményei mar meghaladjak az USA statisztikai eredményeit.

Petrdnyi Gyula jr. (Limassol) az egyre novekvd gyakorisagu policisztas ovarium-szindroma
ellatasi feladatairdl beszélt, mig Rudas Gdbor (Budapest) a stroke diagnosztikajaban égetéen
sziikséges paradigmavaltasrdl, az ,MRI first” programrdl tartott tanulsagos el6adast.



Amint a rovid attekintésbdél is kitlinik, az els6é MOVT rendkivil szines palettdja
messzemenGen visszaigazolta a célkitlizéseinket és a hallgatosag értékelte a konferencia
uditéen multidiszciplinaris jellegét!

Harom év utan, a masodik, 2024. évi Magyar Orvos-egészségiigyi Vilagtaldlkozé 2024.
augusztus 29-31. kozott kerllt megrendezésre a Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és
Onkoldgiai Klinikdjanak tantermében és kdnyvtaraban. Ennek fészervez6je Kempler Péter
professzor ur, a MOTESZ aktudlis elndke volt, a szervezbbizottsdg pedig a korabbi
gyakorlatnak megfelel6en a négy tarsult szervezédés, az Amerikai-Magyar Orvosszovetség, a
Brit-Magyar OvosszOovetség, a Magyar Egészségligyi Tarsasdg és a MOTESZ vezet6
képvisel6ib6l (Garami Zsolt, Varré Andrea, Galuska Laszlé, Altorjay Istvan) allt. A
konferencidn 202 f6 vett részt, a harom nap alatt 113 el6adds hangzott el. Az Amerikai
Egyesiilt Allamokbdl és Eurdpabdl dsszesen 32 eldadét hallgathattak meg a résztvevék,
emellett tobben végilil nem tudtak Budapestre utazni, el6adasuk online volt hallhaté.
A felkért referdtumok tobbségét a hazai egyetemek tanszékvezet6 professzorai, néhany
esetben akadémikusok tartottdk. A vendégek legnagyobb szdmban Nagy-Britannidbdl,
valamint az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl, emellett Németorszagbdl, Ausztriabdl, Svéjcbdl,
Belgiumbdl, Ukrajnabdl, Svédorszagbdl és Romaniabdl latogattak haza. Voltak olyan, mar
végleg hazatért kollegak is, akik hosszu évek kinti tapasztalatait osztottak meg. , Az orvoslas
dilemmai a 21. szazadban” cimet visel6 vildgtaldlkozé témai ezuttal is felolelték az orvoslas
szamos terlletét, ezen bellil kiemelt hangsulyt kapott a neuroldgia, a diabetolégia, az
ortopédia, a radioldgia, a szemészet, a kardioldgia, az infektolégia és a gasztroenteroldgia.
Erdekes interdiszciplindris szekcié foglalkozott a szenvedélybetegségekkel, egy tovabbi blokk
pedig a beteg utjat igyekezett kovetni a mentSk kiérkezését6l a rehabilitacidig. A nyitd
el6adast Freund Tamas professzor, a Magyar Tudomanyos Akadémia elndke tartotta. A
rendezvény elején négy kivald plendris el6adas hangzott el, Tulassay Zsolt akadémikus az
orvosi gondolkodas atalakuldsardl beszélt, hangsulyozta, hogy napjainkban sajnos tul nagy
szerepe van a protokolloknak, iranyelveknek és algoritmusoknak, és egyre kevesebb a
betegvizsgalatnak, az anamnézis felvételének és a j6zan orvosi gondolkodasnak. Oberfrank
Ferenc, az MTA f6titkdra az orvoslds 21. szazadi dilemmairdl beszélt, Falus Andras
akadémikus a mesterséges intelligencia helyérél és jelent8ségérdl értekezett, Rosivall Laszlé
professzor ur pedig Semmelweis Ignacz egyre ndvekvd nemzetkozi elismertségét mutatta be.
A hdromnapos rendezvényt tovabbképzésként akkreditaltuk, pontértéke: 48 pont. Az
esemény fontossagat felismerve, a rendezvény tamogatdi kozott szerepeltek a
Miniszterelndki Kabinet iroda, a Belligyminisztérium Allamtitkarsaga, a Semmelweis Egyetem
és a 77 Elektronika Kft. Koszonettel tartozunk Merkely Béla professzornak, a Semmelweis
Egyetem rektordnak és Adam Veronika professzor asszonynak, az MTA Orvosi Osztalya
elnokének, akik vallaltdk az MOVT 2024 f6 védnokségét. A program és az el6adaskivonatok
az Orvosi Hetilap f6szerkeszt6je, Papp Zoltan professzor ur felajanlasanak készonhetéen a
lap 2024. évi 35. flizetében jelentek meg. Mindent 6sszevetve, a 2024. évi Magyar Orvos-
egészséglgyi Vildgtalalkozé ismét bebizonyitotta, hogy az ilyen jellegli taldlkozdkra igenis
sziikség van. Megrendezése révén a magyar orvosok (dolgozzanak barhol), elsé kézbdl
juthatnak izgalmas és szines informdacidhoz a kiilonb6z6 szakteriletek legfrissebb Gjitasaival
kapcsolatban és ugyanakkor lehet&séget kaphatnak Uj szakmai kapcsolatok kiépitésére.
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